
Beau-Rivage Palace Lausanne
Скажите «да» красивой и пропорциональной фигуре!
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Хронодиета
Хронодиета была создана в 1986 году французским диетологом Аланом Делабо, став абсолютно новым направлением в культуре питания. Она позволяет учитывать биоритмы организма и ферментативную секрецию. 
Теория
Основная идея заключается в употреблении пищи в то время суток, в которое она будет наиболее полезной для организма, наполнит необходимой энергией,  и не будет накапливаться в виде жировых отложений.
По мнению доктора Делабо, потребности организма определяются наследственностью. Организм выделяет различные вещества (ферменты и гормоны), чтобы усвоить различные виды пищи в правильном порядке. Так, например, употреблять фрукты на завтрак неестественно, также как употреблять пасту на ужин. За исключением молока и йогурта, которые организм не может переварить из-за содержания в них лактозы, в системе практически нет запрещенной еды, нет подсчета калорий, а также строгого контроля потребления жиров и сахара. 
Цель
Хронодиета в первую очередь направлена на уничтожение излишних килограммов, которые были накоплены из-за неправильного питания. Если строго придерживаться рекомендаций, цель в виде нормального и здорового веса будет достигнута.
Следуя системе, улучшается общее состояние здоровья, уменьшается риск заболевания диабетом, повышения уровня холестерола и кровяного давления.

C марта 2010 года, господин Патрик Леконте, выпускник Дижонского университета диетологии, последователь доктора Делабо, консультирует гостей отеля Beau-Rivage Palace. 
Стандартная консультация включает в себя:

· Клинический осмотр (измерение роста, диаметра запястья, для выяснения объема скелета, замер объема шеи, талии, бедер). 
· Опрос по медицинским показаниям, есть ли у вас диабет, повышенный холестерол, проблемы со щитовидной железой. 
· Выяснение ваших привычек в питании: перекусы между основными приемами пищи, пристрастие к сладкому, фаст фуду. Вегетарианство.
· Ваш образ жизни: большую часть времени вы проводите на работе, сидячий образ жизни, пенсионер, неработающий, пациент в стадии выздоровления. 
Три вида консультаций:

· Стандартная консультация CHF 400.-

· Стандартная консультация + биопитание CHF 500.-: дополнительное исследование, чтобы определить каких микроэлементов не хватает организму, включая подбор витаминов, минералов и трав.
· Стандартная консультация + антиоксиданты CHF 500.-: путем медицинского сканирования ладони исследуется уровень оксидантов в вашем организме. Антиоксиданты помогают предотвратить сердечно-сосудистые заболевания, онкологию, снизить кровяное давление и замедлить процесс старения.
Комиссия агентствам – 5%
Сбалансированные выходные  с  Хронодиетой

1 день – консультация диетолога, массаж для похудания «Крем де Кафе» или «Удвартана»

2 день - массаж для похудания «Крем де Кафе» или «Удвартана», расслябляющий массаж спины, консультация с тренером.

Стоимость программы с человека без проживания 1150 шв.фр.
Питание в ресторане отеля по рекомендации диетолога (оплачивается отдельно)
После Сбалансированных выходных желательно проконсультироваться с диетологом через 10-15, затем через 3 недели и через месяц.

Сбалансированная неделя с Хронодиетой
1 день – консультация диетолога, консультация с тренером, японская ванна «Цветы и ароматы», массаж для похудания «Крем де кафе», укрепляющее обертывание с морскими водорослями и охристой глиной

2 день – массаж для похудания «Крем де кафе», укрепляющее обертывание с морскими водорослями и охристой глиной, массаж лица и головы.

3 день –консультация с тренером

4 день – хамам «Цветы и ароматы», массаж для похудания «Крем де кафе»,  «Даосские молодость и блекс» или омолаживающий массаж лица «Ко Би До»

5 день – консультация с тренером

6 день – массаж «Крем де кафе», укрепляющее обертывание с морскими водорослями и охристой глиной

7 день – консультация диетолога, консультация с тренером
Стоимость программы с человека без проживания 2560  шв.фр.
Питание в ресторане отеля по рекомендации диетолога (оплачивается отдельно)
Комиссия агентствам со стоимости программ – 5%

Стоимость проживания
	
	
	Цена нетто для турагентств
	Комиссия для турагкнств
	Официальная цена отеля

	
	АВ -46 chf
	sgl
	dbl
	%
	%
	sgl
	dbl

	Standard room
	 
	470
	470
	13
	13
	540
	540

	Superior  with side lake view
	 
	531
	531
	13
	13
	610
	610

	Superior room lake view
	 
	600
	600
	13
	13
	690
	690

	Deluxe room
	 
	713
	713
	18
	18
	870
	870

	Junior suite Palace
	 
	984
	984
	18
	18
	1200
	1200

	Junior suite Beau -Rivage
	 
	1148
	1148
	15
	15
	1350
	1350

	city tax -3.40CHF/person/day
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	дети до 11-бесплатно / 12 -17 - 65 chf/ extar bed - 130 chf +BB
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


За подробностями обращайтесь

www.lakeside.ru
tatiana@lakeside.ru
elena@lakeside.ru
galina@lakeside.ru
victor@lakeside.ru
lakeside@tpost.net
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